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hain nad ramec skolnich osnov a nad
ramec bézné vyuky probihajici na SOS
Jana Tiraye Velka BiteS. Z&ci v ramci
nepovinné volitelného pfedmétu budou
pracovat na programovacich stanicich
pod pedagogickym dozorem a takeé se
budou prakticky vzdélavat pfimo u ob-
rabéciho stroje. Mezi dalsi aktivity sou-
visejici s projektem patii: jazykova vyba-
venost studentd, ktera bude podporena
. vyukou technické anglitiny vedenou
lektorem - rodilym mluvé&im. Dale se bu-

dou Zaci pfipravovat na vstup do pra-
covniho poméru formou e-learningové-
ho kurzu, ve kterém se nauci formulovat
motivaéni dopis, psat strukturovany Zi-
votopis, vyhledavat zaméstnani u perso-
nalnich agentur, na veletrzich, internetu
a mnoho dalsich uziteCnych informaci,

' jak reagovat pfi pracovnim pohovoru.

V&echny tyto aktivity vyzaduji znacnou
finan¢ni podporu, kterd byla poskytnuta
ze strany Evropského socidlniho fondu
ve vysi témér 5,5 mil. korun.

PROJEKT ZDRAVE OSVETLENI DO SKOL

Neni osvétleni jako osvétleni. Ze-
ptame-li se kohokoliv, pro¢ v mist-
nosti sviti, odpovi, Zze proto, aby vi-
dél. Venku je pfirozenym zdrojem
svétla slunce, to ale nesviti zdaleka
jen proto, abychom vidéli. Se slunec-
nim svétlem v télech vSech zivych
organizmu souvisi cela fada Zivotné
| dalezitych funkci, jako je hormonalni
| vyména, syntéza vitaminl, zpraco-
vani cholesterolu a mnoho dalSich.
Svétlo a jeho kvalita jsou proto stejné
dilezité jako voda, vzduch a potra-
va a lidské chovani je jimi vyznamné
ovliviiovano.

Naprosta vétsina zdroji umélého
svétla, jako jsou zafivky a Zarovky, je
konstruovéna tak, aby produkovala co
nejvice svétla. Toho Ize dosahnout vy-
louéenim téch vinovych délek svételne-
ho spektra, které na jeden watt pfikonu
vykazuiji nizky svételny tok. Vysledkem
je vSak svétlo UpIné jiného charakteru,
nez je svétlo denni, jehoZ zdrojem je
slunce a v jehoz svételném spektru jsou
zastoupeny vSechny barvy. Dnes jiz
existuji svételné zdroje, které se svym
charakterem vyznamné blizi pfiroze-
nému dennimu svétlu, a to
nejen barvou, ale i vlivem
na Zivé organizmy.

Prace Johna Otta

Jiz v sedmdesatych le-
tech minulého stoleti v USA
zahdjil John Ott, vynalezce
plnospektralniho osvétleni,
experimenty tykajici se vli-
vu umélého svétla na lidsky
organizmus a jeho chovani.
| Vysledky, které se od té doby
nescetnékrat potvrdily mimo
| jiné i v mnoha Skolach, jsou
| vice nez zajimavé.

Ve dvou uéebnach bez
oken bylo instalovano plno-
spektralni zafivkové osvét-
leni, zatimco v dalsSich dvou
identickych tfidach stan-
dardni zafivkové trubice.
Casové kamery poté snimaly
sekvence ze Zivota studentd
a ucitell. Zjisténé vysledky
byly skuteéné pozoruhodné.
Studenti ve tfidach osvétle-
nych obycejnymi zafivkami

|

byli daleko &astéji hyperaktivni, una-
veni, podrazdéni a nepozorni. Naopak
studenti ve tfidach s plnospektralnim
osvétlenim vykazovali viditelné zlepSeni
svého chovani, vykonu a také studijnich
vysledki, a to uz mésic po instalaci no-
vého osvétleni. Navic se nékteré déti
dfive trpici hyperaktivitou velmi zklidnily
a lépe pfekonavaly poruchy uceni a cte-
ni.

Zdravé osvétleni do skol

V ramgi studie vlivu plnospektralniho
osvétleni na ¢lovéka zahdjila v Ceské
republice spole¢nost Ratio Bona projekt
Zdravé osvétleni do Skol. Do projektu se
uz zapojila cela fada kol a prvni vysled-
ky jsou jednoznaéné pozitivni.

Skolam jsou zdarma zap(jcovany
na 1 — 2 mésice plnospektralni zarivko-
vé trubice, které se nainstaluji do vybra-
nych uéeben. Trubice jsou standardnich
rozmérQ a prikonu, a neni proto tfeba

| jakkoliv ménit stavajici zafivkova téle-

sa. Po skonc&eni studie si $kola mlze
zarivkové trubice se slevou odkoupit.
Vice informaci o projektu najdete na
www.zdraveosvetleni.cz

tkani partnerskych Skol privitala Jitka

| Ta by se neméla méfit, ale sledovat, jak

maticky integrovanou vyukou.
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Vystavte si prezentaci .

své skoly ‘

Vgechny $koly v Ceské republice |
ziskavaji moznost vystavit na serveru |
Ucitelskych novin své kontaktni udaje |
a odkaz na internetové stranky. Zada-
ni Gdaji a odkazu je velmi jednoduché |
a provadi se pfimo on-line z interneto- |

| vych stranek.

Skoly, které predplaceji Ugcitelské
noviny, ziskavaji prostor na serveru
ZDARMA!

Vzorova ukazka

prezentace Skoly:

» Zakladni $kola, Skolni 1
910 00 Vysoka Lhota
tel.: 123 456 789, skolicka@net.cz
Nejlepsi a nejkrasnéjsi zakladni Sko-
la Siroko daleko. Hodné déti, vlidné
vedeni. UN

PARTNERSKE SKOLY
SE LETOS SESLY |
NAPOSLEDY |

Sedmndct §kol z oblasti predskolniho, |
zéKladniho, specilniho a gymnazidlni-
ho vzdélavani pfijalo v roce 2008 statut
.Partnerska skola VUP“. Cilem spolu-
prace je sledovat problémy souvisejici
se zavadenim kurikull do Skelni praxe.

Ucastniky letosniho posledniho se-

Jarnikova, vedouci oddéleni koncepce
véeobecného vzdélavani VUP. Reditelka |
Ustavu Stanislava Krckova vSem pritom-
nym podékovala a pii této pfileZitosti

| zdlraznila potfebu spoluprace VUP se

skolami a uciteli i v budoucnu.

Clenka obcanského sdruzeni Kri-
tické mysSleni Hana Kostalova ve své |
pfednasce na téma hodnoceni udite- |
le podotkla, Ze na dosahovani lepsich
studijnich vysledkd a chovani zéka ma
rozhodujici vliv kvalita ucitelovy prace.

se postupné zlepSuje. Kazdy ucitel by si
proto mél sam stanovit nejblizsi redalné |
cile a po jejich splnéni stanovovat cile
dalsi. Stejné by mél postupovat uditel- |
sky sbor jako celek, pficemz hodnotici |
kritéria by mél sdilet cely kolektiv.

Jitka KaSova, odbornice na projek-
tové vyucovani, vysvétlila ve svém vy-
stoupeni rozdily mezi projektovou a te-
vap |
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