Kurzy v nemocnicich

Nabizime mozZnost uspofadani vzdéldvaci akce
chronobiologické 1é¢by pro 1ékate a pro sestry

Méreni osvétleni

ChBFI-cZ

Informacni ptiloha k brozure

Chronobiologicka fototerapie v praxi

 Kurzy ChBFT v nemocnicich

Nemusite nikam jezdit...

* Meéfenti osvétleni vnitinich prostor

Vite, jak svitite?

* Projektovani

fototerapeutickych mistnost{
Je to jednodussi, neZ si myslite...

 Doddvky a instalace
fototerapeutickych svitidel

Méme, co je tfeba...

e Kontakt

Mimoradné sluzby...

Urleno pro Ucastniky 59. Cesko-slovenské
psychofarmakologické konference,
Jesenik, leden 2017

primo ve VaSem zatizeni.

Tato nabidka je vhodnd pro:

psychiatrické kliniky,
psychiatrické 1é¢ebny,
psychiatrické nemocnice,
psychiatrickd oddéleni nemocnic;

ptipadné téz pro:

Akreditovana zdravotnickd zat{zen{ mohou pozadat
o akreditaci kurzu CLK a 1ékati obdrZ{ za absolvovani

domovy seniort,

domovy se zvlastnim rezimem,
zaFizen{ gerontopsychiatrické péce,
zatizen{ péle o pacienty s demenci,
1é¢ebny dlouhodobé nemocnych.

kurzu 6 kreditll. Kurzy a seminére pro sestry jsou
akreditované CAS ve viech pfipadech (4 / 1 kredit).

Nabizime také variantu soubézného konani kurzu pro

sestry a pro lékate, kdy se sestry Ucastni jen ¢asti
programu.

Soudasti kurzu jsou praktické ukazky obsluhy a zachdzeni
se svitidly pro ChBFT. Béhem jednoho dne mohou byt Vasi

zdravotnici vySkoleni v teoretickych i praktickych
zékladech chronobiologické fototerapie.

Casté ot4zky, které je dobré si promyslet:

Tyka se Vas zdjem vzdélavani 1ékari, sester

nebo soubézného?
Jaky termin Vam vyhovuje?

Pro jaky pocet ucastnikd se akce uskutecni?

Bude k dispozici vyukovd mistnost

s dataprojektorem?

Prejete si akci financovat platbou za celek
nebo za Ulastnika?

Mohou se akce zicastnit i zdjemci z jinych
zatizen{?

Nabizime sluzbu odborné provedeného provozniho
méreni osvétleni vnitfnich prostor ve Vasem zatizeni.

Vysledky méreni zpracujeme do protokolu podle normy*
a srovndme je se zdvaznymi poZadavky na osvétleni®,
Protokol v pfipadé potteby opatt{ kulatym razitkem
autorizovand osoba.

Méreni osvétleni je soucdsti dokumentace skute¢ného
provedeni stavby: u novostaveb, rekonstrukci ¢i zmén
zpUsobu uzivani.

Mé&Feni osvétlenti je vhodné provést také v ptipadech, kdy
stavajici svitidla prestavaji vyhovovat provadénym
Cinnostem. Vysledky méfeni pak mohou poslouzit pri
jednéni{ o modernizaci osvétlen.

Méreni se provadi pti zatemnéni mistnosti nebo ve
velernich hodinach, aby se vylouc¢il vliv denntho svétla.
Nabizime rovnéz rychla orientalni méteni.

Luxmetr - pFistroj se sondou pro méteni osvétleni
1 €SN 36 0011-3 -Mé&feni osvétleni prostort - C4st 3: Méfeni
umélého osvétleni vnitfnich prostort

2 CSN EN 12464-1 - Svétlo a osvétlen{ - Osvétleni pracovnich
prostorti - C4st 1: Vnitini pracovni prostory



Kontaktujte nas

Blue step spol. s r.o.
Jinonicka 80
158 00 Praha 5

1C: 26721139
www.nasli.net
www.chbft.cz

Vedeni, obchod a kurzy

Ing. Ladislav Elia$
Tel. +420 775 990 808
E-mail: elias@bluestep.cz

Vyvoj, projektovani a méfeni

Ing. Antonin Fuksa
Tel. +420 731 473 391
E-mail: fuksa@nasli.net

Projektovani
fototerapeutickych mistnost{

Nabizime sluzbu odborné vypracovaného projektu
osvétlovaci soustavy pro fototerapii.

Projekt se muZe tykat planované stavby, rekonstrukce
nebo naptiklad zmény v uZivani stavby.

Zallenéni fototerapie do projektu stavby je velkou
vyhodou jak z praktickych, tak i z finanénich divod.

Priklady prostor, kde lze vyuzit jasné svétlo:

*  pokoje pro celodenni fototerapii,

e mistnosti pro krdtkodobou fototerapii,

» jidelny a spolecenské mistnosti,

* staciondre, prostory pro etikoterapii a herny.

Projektovani{ za¢ind nad vykresovou dokumentaci,
ptipadné se provede zaméten{ prostor. Na zdkladé
zpusobu uzivan{ prostor se urci poZadavky, které musi
osvétlen{ spliiovat. Proces pokracuje vybérem vhodnych
svitidel, stanovenim jejich po¢t a umisténi v jednotlivych

N/

mistnostech. Splnéni poZzadavka se ovéri vypoctem.

Vystupem je projekt se vSemi podrobnostmi ve formétu
stanoveném vyhlaskou’, ktery lze pfimo zaélenit do
dokumentace pro provadéni stavby - je opatfen kulatym
razitkem autorizované osoby.

Dodavky a instalace
fototerapeutickych svitidel
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Izoluxy (,,vrstevnice svétla“) v pokoji pro celodenni fototerapii

Nabizime doddvku fototerapeutickych svitidel a jejich
instalaci kvalifikovanou osobou.

Pro fototerapii je tfeba osvétlen{ o intenzité nékolika tisic
luxt a téchto vysokych hodnot Ize dosdhnout s pouZitim
specidlnich fototerapeutickych svitidel. Doddvame svitidla
vlastn{ konstrukce ve znacce NASLIL

Pti fototerapii se pouzivaji specidlni, takzvané
plnospektraln{ zarivky nebo svételné diody, které zajistuji
ptijemné svétlo podobné dennimu. Rovnéz tyto svételné
zdroje doddvdme ve znadce NASLI.

Instalace elektrickych zatizen{ ve zdravotnickych
prostorach mad své pravidla a rovnéZ fototerapeutickd
svitidla majf sva specifika. Nabizime proto proveden{
instalace osobou s patti¢nou kvalifikac{ a nalezité
vyskolenou na instalaci nasich svitidel.

Kromé fototerapeutického osvétleni projektujeme

a doddvame také plnospektralni osvétleni pro vnit¥ni
pracovni i obytné prostory a navrhujeme rovnéz
biodynamické osvétlovaci soustavy s automatickym
Fizenim intenzity a ténu osvétlen{ béhem dne.

* Vyhléska &. 499/2006 Sb. o dokumentaci staveb

Ukézka pokoje se ¢tyfmi lizky pro celodenni fototerapii



