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Chronobiologicka

folotlerapie

Zlepsuje stav pacientd
upoutanych dlouhodobé na [Uzko
a pii Alzheimerove chorobe

V minulém dilu jsme vysvétlili, co je to
chronobiologickd fototerapie (ChBFT)

a jak pomdhd pacientitm s depresi.

Z ChBFT vsak mohou téZit napriklad také
pacienti dlouhodobé upoutani na luZko,
véetné pacienti s Alzheimerovou chorobou.

dravy ¢lovek rytmus
spanek/bdéni
synchronizuje pfi pobytu
venku, napriklad pfi ranni prochazce.
U lezicich pacientu ve zdravotnickych
zarizenich nebo domovech seniora
je osvétleni dennim svétlem zavislé
na stavebni dispozici a orientaci
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pokoje, ale také na ro¢ni dobé. Umélé
osvétleni pokoji nedokdze ve vétSiné
pfipada nahradit nedostatek
denniho svétla a pacientovi chybi
svételny podnét pro synchronizaci
biologickych hodin. Postupné tak
muze dojit k naruseni jeho ¢asového
rytmu. ,,Pacienti mohou drive ¢i
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pozdéji nedostatkem svétla trpét.

V dusledku toho pak spi béhem dne
anoci naopak probdi,“ vysvétluje
sveételny technik spole¢nosti NASLI,
spol. s r.0., Ing. Antonin Fuksa.
Aplikaci chronobiologické fototerapie
(ChBFT) lze tento ¢asovy rytmus
obnovit. Tato 1é¢ba se u pacienta
provadi v kombinaci se stavajici
medikamentdzni lécbou.

Zmény k lepsimu pri
Alzheimerové chorobé
,Lerapie svétlem ma rovnéz velky
potencidl pro zkvalitnéni zivota
pacientu s Alzheimerovou chorobou
a cili na doprovodna onemocnéni,
napriklad no¢ni deliria, nadmérnou

MUDr. Pavel Doubek, Ph.D.
Psychiatricka klinika
1. LF UK a VFN

vzrusivost (agitovanost), depresi nebo
desynchronizaci spankového rytmu.
Zlepseni kvality Zivota pacienta se
nasledné promitne do sniZzeni zatéze
personalu a v mensi spottebé 16k, “
dodava MUDr. Pavel Doubek,
Ph.D., odborny asistent a vedouci
lékar ambulanci a poradny pro
chronobiologickou 1é¢bu Psychiatrické
kliniky 1. LF UK a VFN v Praze.

Jak probiha lééba

Pacient je odvezen na pokoj vyhrazeny
pro fototerapii, nebo je k jeho lazku
pristaveno svitidlo NASLI ADS2max
naprogramované na svételny

rezim podle individualnich potieb
pacienta. ,Nejcastéji svitime rano,
kdy ma ChBFT nejvétsi efekt. Protoze
pospavani béhem dne podporuje
rozvoj priznaki demence, svitime

s proménlivou intenzitou po cely den.
Pro rychlou aplikaci svétla v ramci
ChBFT pouzivame priru¢ni mobilni
svitidlo SunSun, pacient zlstava

na svém luzku v blizkosti svitidla
vsedé nebo vleze na boku,” vysvétluje
MUDr. Pavel Doubek. Podle jeho slov
muze u nékterych nemocnych uz
béhem prvniho tydne lécby dojit ke
zlepseni celkového stavu, prohloubeni
spanku, vymizeni no¢niho deliria nebo
zleps$eni poznavacich (kognitivnich)
funkei - pravdépodobné pravé
nasledkem zmirnéni pridruzenych
komplikaci, jako jsou deprese ¢i
naruseni spankového rytmu.

Povzbuzujici piipad
pacienta

O efektivité ChBFT sveéd¢i i pripad
82letého klienta Alzheimer Home
Zatisi. Muz s diagnézou demence

u Alzheimerovy choroby, ktery vice
nez 14 mésict nepromluvil jediné
slovo, po tydnu ChBFT prekvapil
rodinu nékolika souvislymi vétami.
»Svétlo zde zapusobilo proti
dlouhodobému hypoaktivnimu deliriu,
které muze demenci doprovazet a neni
uplné snadné jej diagnosticky odlisit.
Neéktera tato doprovodna onemocnéni
1ze, na rozdil od demence, vylécit. Toto
,zazracné zlepsSeni‘ se stalo inspiraci
pro prichod nového doktoranda

na nasi kliniku, ktery se soustredi

na vyzkum fototerapie u senioru,*
dod4vd MUDr. Pavel Doubek. @®
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Lééba ChBFTjev Ceské republice

v soucasnosti dostupna v nékolika zdravotnickych zarizenich
a klinikdch (dalsi centra se na tuto metodu pfripravuji):

» Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN v Praze

» Alzheimercentrum v Prdhonicich

» Psychiatrické oddéleni FN v Ostraveée

» Ordinace MUDr. Wolné v Hofricich

* Alzheimer Home v Praze

» Psychiatrické oddéleni VN v Brné
» Psychiatrické oddéleni FN v Brné
» Psychiatricka lé¢ebna PATEB v Jemnici
* Priessnitzovy léCebné |azné v Jeseniku
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