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Chronobiologicka
fototerapie v praxi

¥edchozi édsti cldnku (viz Socidlni sluzby 12/2019 a 1/2020)
priblizily étend¥um medicinské a technické zdklady
chronobiologické fototerapie (ChBFT). V této Cdsti se
zeptdme MUDr. Pavla Doubka, Ph.D., z Psychiatrické kliniky
VEN a 1. LF v Praze a Ing. Antonina Fuksy na praktické zkusenosti

s fototerapii u pacientii s demenci.

.
MUDR. PAVEL DOUBEK, PH.D.
odborny asistent a vedouci
lékat ambulanci a poradny pro

chronobiologickou lé¢bu Psychiatrické
kliniky 1. LF UK a VFN v Praze.

ING. ANTONIN FUKSA
elektrotechnicky inzenyr zaméreny na vyvoj
specidlnich svitidel, metod jejich Fizeni

a na projektovdni osvétleni NASLI. V ramci
postgradudlniho studia na 1. LF UK v Praze
zkoumd fototerapii u senior.

Mizete uvést néjaky pripad, kde
fototerapie opravdu ,zabodovala?“
Mezi rutinnimi uspéchy fototerapie,
s jakymi se na nadem gerontopsychiatric-
kém oddéleni setkivam na denni bazi,
vy¢nivd ptipad z pilotniho provozu
ChBFT v Alzheimer Home Zatisi v Praze.
82lety klient s diagnézou demence u Alz-
heimerovy nemoci jiZ vice nez 14 mésict
nemluvil. Po sedmi dnech fototerapie
v§ak pfekvapil svou rodinu nékolika sou-
vislymi vétami. Svétlo zde zapusobilo
proti dlouhodobému hypoaktivnimu de-
liriu, které demenci nékdy doprovazi. Je
to stav zmatenosti, kdy je narudeno vni-
mani, mysleni i pamét. Klient mazZe mit
halucinace a pocitovat velkou uzkost. Hy-
poaktivni forma deliria je zaludn4 tim, Ze
se ¢lovék prestava projevovat, propada se

do letargie, nekomunikuje a neddva naje-
vo, ze mu néco schazi. Toto doprovodné
onemocnéni je pomérné nesnadné dia-
gnosticky odlisit od demence nebo depre-
se, ale na rozdil od nich je 1é¢itelné. Je
zde velka ptilezitost zlepsit kvalitu Zivo-
ta pacientim s neurodegenerativnimi
onemocnénimi, a to pomérné Setrnym
nefarmakologickym zptasobem — pomoci
svétla.

Jak je to u nas s fototerapii v praxi?

Bl ChBFT ma4 uz mnoho let pevné misto
ve zdravotnictvi, hlavné v psychiatrickych
nemocnicich, klinikach, oddélenich a v or-
dinacich, ale vyuziti nachazi i v neurologii
nebo v ldznich. Zde cili hlavné na depresi
a sezénni poruchu nélady. Pouzivaji ji de-
sitky pracovidt po celé republice a v tomto
ohledu si ve srovnani s rozvinuté&jsimi staty
stojime dobte.

B ChBFT je u nas rozsifend i v domaci
péci, zde se vétSinou pouzivaji prenosné
slune¢ni simuldtory pro ranni aplikaci
svétla, a to jak v produktivnim, tak i v se-
niorském véku. V nékterych ptipadech se
viak i v doméci pééi pouzivaji velka fotote-
rapeuticka svitidla, kterd poskytuji mno-
hem vétsi komfort pti aplikaci nebo lepsi
kontrolu nad celodennim svételnym rezi-
mem.

V domovech seniort a DZR je u nés fo-
toterapie relativné malo roz§itena, stdle
se jedna o ,svétlé“ vyjimky. Mezi zatizeni,
se kterymi tzce spolupracujeme, patti na-
ptiklad Alzheimer Home v Praze, Alzhei-
mercentrum v Prihonicich nebo SeneCura

Obr. 1 - P¥iklad provedeni aktigrafického ndramku

v Praze Slivenci a nékolik dalgich. Zijem
o fototerapii v poslednich letech roste,
patrné i diky vétsi dostupnosti informaci
o vyznamu dostatku svétla ve dne a tmy
V noci.

Co podle vas brani Sir§imu nasazeni
fototerapie v socidlnich sluzbach?

Pted deseti lety bych odpovédél, ze ne-
dostupnost vhodnych svitidel. To jsme
s kolegy vytesili. Pfed péti lety bych asi
fekl, Ze nedostatek financi. Mnohé uZ se
také zménilo. Nyni je to hlavné nedostatek
zkugenosti a chybéjici doporucené postupy.
Je prima, Ze i to se da zménit.

Probéhlo a bézi nékolik pilotnich pro-
vozl fototerapie v riznych typech zati-
zeni socidlni péce, odkud sbirdme zku-
Senosti z redlného provozu. Nékteré véci
se prosté nedaji vymyslet a vyplynou az
z praxe.

V ramci postgraduidlniho studia na
1. LF UK v Praze také pracuji na metodé, jak
poznat, zda ma konkrétni ¢lovék z ChBFT
uzitek.

Jak tedy poznat, zda je fototerapie

u urcitého klienta efektivni?

Klienti bez kognitivniho postiZeni
nebo pouze s mirnou formou ndm sami
teknou, zda se citi lépe, zda lépe spi, jakou
maji ndladu a podobné. U klientt s pokrodi-
lej$im deficitem se o zlep$eni dovime spise
od petovatel nebo od rodinnych pfislusni-
kt. V pozdéjsich stidiich onemocnéni uz
neni snadné efekt pozorovat, pfesto viak
dochézi ke zlepseni spanku nebo ke zmir-
néni no¢nich potizi.



Kontakt s klienty a s pecovateli je p#i vy-

zkumu nenahraditelny. Zirover je potteba
obé skupiny co nejméné zatéZzovat dotaz-
niky a papirovanim. Rozvoj onemocnéni
klienta také sméfuje k ¢im d4l méné snad-
né komunikaci, a proto je potieba rozhovo-
ry doplnit dal$imi metodami.

Jednou z nendro¢nych metod, jak sle-
dovat denni rytmus ¢lovéka, je pouziti
aktigrafického naramku. Toto zafizeni
se ptipne u pravakd na levé zdpésti (u le-
véktt na pravé) podobné jako hodinky
(obr. 1) a prubézné zaznamendvi pohyby
ruky klienta. Udaje se ukladaji do pamé-
ti ndramku, odkud se prenaseji k dalsimu
zpracovani. Zobrazuji se ve formé aktigra-
mu (obr. 2).

Zvy$ené svételné podminky se na ak-
tigramu vétdinou projevi v podobé zvét-
geni rozdilu mezi dnem a noci. Pokud se
pohyb soustfedi do denni doby a v noci
aktivita klesne, je to ptiznivy signil. Po-
kud i po dvou tydnech fototerapie zustava
klienttv aktigram beze zmén, je asi na mis-
té zvazit jeji ukonéeni. V nékterych pti-

padech v3ak mize byt k dosazeni efektu
potteba vice ¢asu.

Pro které klienty je fototerapie
vhodna?

B pokud se u klienta nevyskytuji kontra-
indikace (viz Socidlni sluzby 12/2019), je
mozné po dohodé s lékafem zahgjit fotote-
rapii uklientt s depresi, demenci nebo s po-
ruchami spanku. V praxi se ukazuji jako
dobra voditka nasledujici ptiznaky:
Béhem dne:

= spania pospavani;

» neklid, zmatenost;

= verbalni agresivita;

= celkova skleslost.

V noci:
= nespavost;
= nepravidelnost spanku;
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Obr. 2 - Ukdzka aktigramu (7 dni)

» agitovanost, vecerni kuténi;
» opakované vyzadovani pozornosti;
= no¢ni deliria, halucinace.

Jak dlouho je t¥eba fototerapii
aplikovat?

2 Fototerapie ma rychly nastup u¢inku,
u reagujicich pacientt s depresi je to méné
nez tyden. P¥i aplikaci je dulezit4 pravidel-
nost, jeden den vysazeni vétsinou nevadi,
ale po vicedennim vypadku se pacient rych-
le vraci v podstaté tam, kde byl pfed prvni
aplikaci. Musime pochopitelné ptidat pro-
gresi onemocnéni. Hlavni obdobi aplikace
je od zacatku tijna do konce dubna, ale né-
ktera zatizeni aplikuji fototerapii celoro¢-
né, v zavislosti na mnoZstvi denniho svétla
na pokojich klientt.

Jak probiha prvni tyden fototerapie?
B Nektetiklienti (zvlasté v DZR) se prak-
ticky nedostanou ven a ¢asem mohou od-
vyknout silnéjdimu svétlu. Na za¢atku apli-
kace fototerapie tak mohou mit podrazdéné
o¢i nebo bolesti hlavy. Fototerapii proto
dokonce pod prahem u¢inku, kdy se klient
postupné adaptuje na zvysuyjici se svételné
podminky. Terapeuticky efekt u reagujicich
klientd obvykle ptichdzi béhem tydne svi-
ceni s plnou intenzitou.

Kdy je t¥eba fototerapii ukonéit?
Setkdvam se s tim vzacné, ale nékteri
klienti $patné snaseji silnéjsi svétlo, patrné
z davodu raznych o¢nich onemocnéni. Né-
kdy také z opatrnosti ukon¢i aplikaci rodi-
na klienta, ale to je potfeba respektovat.

Jak je to s fototerapii pro pecujici?

B Podle jedné studie se dokonce zd4, ze
jasné svétlo vice pomahé petovatelim neZ
klientdm! Pracovnici byvaji mlad$i nez
klienti, maji tedy lepsi propustnost o¢ni
¢otky a také drive vstavaji, ¢asto jesté
do tmy. Pokud je fototerapeutickym sviti-
dlem vybavena naptiklad jidelna nebo spo-
le¢enska mistnost, kde se pracovnici nastu-
pujici ranni smény schézeji p#i predani
sluzby, mohou nacerpat ranni synchroni-
zujici davku svétla. Rychleji se tak probe-
rou, mohou byt vykonnéjsi v praci, nékteti
uvadéji, Ze se jim lépe vstava nebo Ze se do-
konce té3i na svétlo v praci.

Kde se o fototerapii dovédét vice?
B poiadame akreditované kurzy pro 1éka-
te, zdravotni sestry a nové i pro pecovatele.
Kurzy obsahuji medicinské a technické za-
klady fototerapie i praktické postupy pou-
ziti svitidel u klientt. Aktudlni terminy
nebo predregistraci najdete na strankach
www.chbft.cz/kurzy.

Dékuji za rozhovor, Petra Cibulkovd



