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PFestoZe ma fototerapie prokazané IécCivé ucinky na lidsky organismus a odbornici ji
doporucuji zejména v domovech pro seniory, je v Cesku stale nedostateéné vyuZivana.
Napriklad v osmdesati letech potiebuje clovék aZ trikrat vice jednotek svétla neZ ve triceti.
V SeneCura SeniorCentru v praZzském Slivenci proto v ramci prevence i terapie vznikl projekt
~Svétlo, které pomaha". Lécbu svétlem vyuzZivaji po cely rok v tvorivé dilné, a navic ziskali
zapujcku Sesti lamp od spoleénosti Blue Step, ktera je odbornikem v oblasti fototerapie.

.V ramci profesnich zkuSenosti jsem presvédcen o pozitivnich ucincich fototerapie. Proto jsem rad, ze ji
mohu vyuzit a aplikovat u klientl naseho domova. Mame pro to vyclenénou dilnu, kde klienti travi
dostatek Casu a spolecné s aktivizacnimi pracovniky tvofi rizné vyrobky. Hlavnim zdrojem svétla je
svételny panel upevnény ke stropu a je idealni, aby klienti dochazeli do dilny nékolikrat v tydnu na cca 30
az 60 minut. Nejenze diky panelu vyborné uvidi na svou praci a tvofenim podpof¥i kreativitu a jemnou
motoriku, ale hlavnim smyslem traveni casu v diln€ je pravé terapie svétlem a jeji pozitivni dopad na
zdravi a dusevni kondici senior(,” pFibliZuje fototerapii ve sliveneckém SeniorCentru jeho Feditel Mgr.



Lukas Starek Ph.D. Navic béhem koronavirové krize pouZzivaji lampy, zapUj¢ené od Ladislava Eliase a jeho
spolecnosti Blue step, nejen v SeniorCentru Praha-Slivenec, ale i v dalSich péti domovech SeneCura
(Praha-Klamovka, Praha-St&rboholy, Liberec, Plze a Pisek), kde je Usp&3né vyuZivaji k chronologické
fototerapii.

Je bohuzZel standardem, Ze svételné podminky klientli v domovech pro seniory a pacientd v nemocnicich
nebo |éCebnach dlouhodobé nemocnych jsou ¢asto nevyhovuijici. Pfitom pravé dostatek svétla je

s rostoucim vékem pro seniory klicovy, protoze ocni cocka propousti méné svétla. Pokud nam ve 30
letech staci 1000 jednotek osvétleni, tedy lux(, v 65 letech je to dvojnadsobek, po osmdesatce trojnasobek
a po devadesatce uz Ctyrnasobek. Navic se nase vnitfni biologické hodiny, odborné zvané cirkadianni
rytmus, s postupujicim vékem stavaji stale kfehcimi.

Cirkadianni rytmus se totiz vaze pravé na denni svétlo a jeho nedostatek mlze zpUsobit nejen zhorsenou
naladu, ale také ovlivnit kvalitu spanku ¢i mlze vést k nezadoucim zménam v dennich aktivitach, naruseni
stravovaciho rezimu, porucham pozornosti, zhorseni télesnych a psychickych obtiZi nebo az k moznému
rozvoji psychickych ¢i jinych zavaznych onemocnéni. [1]

PFesto je vdomovech pro seniory fototerapie relativné malo rozsifena. ,Mezi zafizeni, se kterymi Uzce
spolupracujeme, patfi napriklad praveé SeneCura SeniorCentrum v Praze-Slivenci. Zajem o fototerapii

v poslednich letech roste, patrné i diky vétsi dostupnosti informaci o vyznamu dostatku svétla ve dne

a tmy v noci,” Fika MUDr. Pavel Doubek, Ph.D., odborny asistent a vedouci IékaF ambulanci a poradny pro
chronobiologickou Iécbu Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze. [2]

Jak seniorim pomaha fototerapie?

* Dochazi k lepSimu sefizeni cirkadianniho rytmu, tj. stfidani spanku a bdéni béhem jednoho dne.
* Prispiva ke zlepSeni latkové a hormonalni vymény a k celkovému zlepSeni zdravotniho stavu.

e Svétlem se z krve odbourava melatonin, coz je regulator spanku, ¢imz dochazi ke zvyseni
energie a zlepSeni nalady.

* Uvolnuje hormon serotonin, ktery napomaha k aktivizaci ¢lovéka.

e U klientd s Alzheimerovou chorobou nebo dalsimi typy demence mdze nedostatek svétla
zpUsobovat potize jako poruchy spankového rytmu a c¢etné zmény nalad. Svételna terapie

u nemocnych trpici demenci tak pomaha zpomalovat Ubytek kognitivnich funkci a soucasné
zlepSovat kvalitu spanku.

SeneCura SeniorCentrum Slivenec v Praze nabizi socialni sluzby Domov pro seniory (https://praha-
slivenec.senecura.cz/Zdomov-pro-seniory/) a Domov se zvlastnim rezimem (https://praha-
slivenec.senecura.cz/domov-se-zvlastnim-rezimem/) (zaméreny na péci o seniory trpici Alzheimerovou
chorobu ¢i jinou formou demence). Svym klientdm zajistuji péci 24 hodin 7 dni v tydnu. Kromé zdravotni,
oSetfovatelské a socialni péce zde naleznete Sirokou Skalu doplrikovych sluZzeb i bohaty vybér
volnocasovych aktivit. Cilem SeniorCenter SeneCura je stat se komunitnimi centry v danych lokalitach

a maximalné podporovat a rozvijet souziti klientd, jejich pribuznych, zaméstnanct SeneCura,
dobrovolnikl a verejnych organu.
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